
	
	
	
	
Första	hjälpen	utbildning		
 
Kursen	innehåller	teoretisk	och	praktisk	utbildning	i	ett	akut	omhändertagande	av	en	
person	i	ett	livshotande	tillstånd.	Kursens	innehåll	är	för	alla	och	ger	dig	en	ovärderlig	
kunskap	om	det	värsta	inträffar.		
	
Utbildningen	anses	av	kunniga	inom	sjukvårdsutbildning,	som	en	världsledande	kurs	i	
HLR/första	hjälpen.		
	
Materialet	och	upplägget	i	kursen	gör	det	lätt	att	förstå	och	lära	sig	att	ta	hand	om	en	
akut	situation.	
	
Utbildningsansvarig	har	flera	års	professionell	erfarenhet	inom	akuta	
omhändertaganden.		
	
Om	kursen:	
	
Teoretiska	mål	
 

- Teoretiska	kunskaper	i	första	hjälpen	och	akut	omhändertagande	enligt	modellen	
S-ABCDE	samt	teoretiska	kunskaper	om	HLR.	� 

- Teoretiska	kunskaper	om	livshotande	tillstånd	och	dess	kännetecken.	
- Teoretiska	kunskaper	om	juridiken	kring	första	hjälpen.			

	
Praktiska	mål	
	
Under	kursen	skall	du	har	fått	förståelse	och	kunna	tillämpa	följande:	

- Lägesbedömning	av	olyckplats	
- Användande	av	skyddsutrustning	
- Kontroll	av	medvetande	grad	
- Larma	
- Bedöma	andning	och	puls	
- Skapa	fria	luftvägar	
- Genomföra	hjärt-lungräddning	
- Placera	en	person	i	stabilt	sidoläge	
- Hjälpa	en	person	att	återfå	fria	luftvägar	vid	luftvägshinder	(vaken	och	



medvetslös)	
- Stoppa	kritisk	blödning	
- Förbandsläggning	
- Genomföra	ett	examinerande	scenarium	

	
Kursens	längd	
Kursen	tar	normalt	sätt	en	dag	om	man	väljer	att	göra	hela	kursen.	(HLR	och	första	
hjälpen)	
		
Utrustning	och	övrig	information	
Beyond	limits	står	för	all	utrustning	för	kursen.	
		
Certifiering	
Efter	avklarad	kurs	certifieras	du	till	Emergency	first	responder	–	primary	and	
secondary	care.	Ditt	utbildningsbevis	är	ett	certifikat	och	ett	diplom.	
	
Pris:	1	495	kr		
	


