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Forsta hjalpen utbildning

Kursen innehaller teoretisk och praktisk utbildning i ett akut omhandertagande av en
person i ett livshotande tillstdnd. Kursens innehall ar for alla och ger dig en ovarderlig
kunskap om det varsta intraffar.

Utbildningen anses av kunniga inom sjukvardsutbildning, som en varldsledande kurs i
HLR/forsta hjalpen.

Materialet och upplagget i kursen gor det latt att forsta och lara sig att ta hand om en
akut situation.

Utbildningsansvarig har flera ars professionell erfarenhet inom akuta
omhandertaganden.

Om kursen:

Teoretiska mdl

- Teoretiska kunskaper i forsta hjalpen och akut omhandertagande enligt modellen
S-ABCDE samt teoretiska kunskaper om HLR.

- Teoretiska kunskaper om livshotande tillstand och dess kdnnetecken.
- Teoretiska kunskaper om juridiken kring forsta hjalpen.

Praktiska mdl

Under kursen skall du har fatt forstaelse och kunna tillampa féljande:
- Lagesbedémning av olyckplats
- Anvandande av skyddsutrustning
- Kontroll av medvetande grad
- Larma
- Bedoma andning och puls
- Skapa fria luftvagar
- Genomfora hjart-lungraddning
- Placera en person i stabilt sidolage
- Hjalpa en person att aterfa fria luftvagar vid luftvagshinder (vaken och



medvetslos)
- Stoppa kritisk blédning
- Forbandslaggning
- Genomfora ett examinerande scenarium

Kursens langd
Kursen tar normalt sédtt en dag om man valjer att gora hela kursen. (HLR och foérsta
hjalpen)

Utrustning och 6vrig information
Beyond limits star for all utrustning for kursen.

Certifiering
Efter avklarad kurs certifieras du till Emergency first responder - primary and

secondary care. Ditt utbildningsbevis ar ett certifikat och ett diplom.

Pris: 1 495 kr



